
HERMANOS DEL SAGRADO CORAZÓN 

Meditación

XXI DOMINGO

Contemplación

Señor, eres el centro de mí vida. Soy tuyo

• Jesús, cuando me disgrego en diversos deseos personales 
quedo desorientado. 

• Yo soy el Camino, te doy Vida y te ofrezco el destino glorioso. 
• Quiero vivir en tu amistad.

Dar testimonio siempre de 
mi amistad con Cristo

Oración

Acción

 Jesús preguntó a sus discípulos: «¿Qué dice la gente 
sobre el Hijo del hombre? ¿Quién dicen que es?». Ellos le 
respondieron: «Unos dicen que es Juan el Bautista; otros Elías; 
y otros, Jeremías o alguno de los profetas». «Y ustedes, les 
preguntó, ¿quién dicen que soy?»

T i e m p o  O r d i n a r i o

(Mt 16,13-20)Lectura

Jesús quiere formar convicciones profundas en sus discípulos. La relación con Cristo nos da identidad; la 
comunión con Él unifica nuestro corazón y nos pone en camino para vivir un proyecto de vida coherente, que nos 
lleve a la santidad. Sabemos quienes somos y hacia dónde vamos en el encuentro personal con Él. No importa 
tanto lo que piensan los otros; lo decisivo es nuestro desposorio con su Corazón. 

El testimonio que damos de quién es Jesús, necesitamos que sea constante: en lo más íntimo, en el ámbito 
familiar-comunitario, en el trabajo, en el tiempo de descanso, ante los que piensan distintos o ante quienes nos 
persiguen. 

El tiempo que dedicamos a estar con Jesús nos va configurando interiormente e integrando y entonces 
convertimos: el trabajo en vocación, el descanso en amistad con Él, las dificultades en oportunidades profundizar 
la confianza, a los otros en hermanos, el silencio en oración, la contemplación de lo bello en alegría. 


