
EVANGELIO DEL DOMINGO
Señor, haz que reconozca los dones que me das y 
viva en agradecimiento.


LECTURA
“«Este es un lugar desierto y ya se hace tarde; 
despide a la multitud para que vaya a las 
ciudades a comprarse alimentos».  Pero Jesús 
les dijo: «No es necesario que se vayan, denles 
d e c o m e r u s t e d e s m i s m o s » .  E l l o s 
respondieron: «Aquí no tenemos más que 
cinco panes y dos pescados». «Tráiganmelos 
aquí», … “


(Mt 14, 15-17). 


MEDITACIÓN

Los discípulos ven lo inmediato y no reconocen 
lo profundo de los corazones, el don recibido 
del Espíritu. En esta situación, Jesús se 
compadece, percibe la realidad desde su 
Corazón, cura a la gente, los enseña… Pero 
ahora desafía a sus discípulos para que ellos les 
den de comer, partiendo de lo que tienen. 


Necesitamos entregarnos a Cristo, con lo que 
somos, para que nos convierta en fuente de 
Vida para los demás. En la medida que nos 
damos, el Espíritu nos fecunda más y más…: 
“Todos comieron hasta saciarse”. Hemos 
recibido un don, que se hace real, cuando lo 
desplegamos en favor de los otros. 


Este signo de la multiplicación de los panes, es 
un anticipo del regalo de la Eucaristía, donde 
Cristo se nos da como Pan de Vida. Es una 
celebración continua de acción de gracias; 
donde recibimos a Jesús y somos pan para vivir 
la fraternidad.

ORACIÓN

Señor, haz que reconozca 
los dones que me das y 

CONTEMPLACIÓN

• Jesús, hago cálculos, 
según las estadísticas…
entro en la desesperanza. 


• Yo Soy la Vida; sí, me 
tienes a Mí…


• Dame tu Pan de Vida,… 
Ya lo tengo todo. 

ACCIÓN

Entregarme al servicio de 
los otros. 
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