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La pobreza voluntaria 
y la dependencia en el uso de los bienes  
llevan al desprendimiento de sí mismo 
o pobreza espiritual, 
a imitación de Cristo, 
que se despojó hasta la muerte.  

Capítulo VI La pobreza. 81. Desprendimiento de sí mismo. 

¿Qué es la pobreza voluntaria? ¿Qué significa hacerse pobre voluntariamente? 

La respuestas no son tan fáciles como parece y están llenas de trampas lógicas, por ejemplo: los 
pobres no pueden hacerse pobres voluntariamente porque ya son pobres. Por lo tanto para 
hacerse pobre voluntariamente, antes hay que ser rico. Pero como los ricos no entrarán en el reino 
de los cielos, es casi imposible que se  hagan pobres de forma voluntaria. 

Está visto que, como no voy a poder avanzar por la vía de los argumentos lógicos, permítanme que 
lo intente por el camino de los ejemplos. Tomaremos un caso de la tradición clásica y otro sacado 
de la más reciente actualidad. 

San Francisco de Asís es, sin lugar a dudas, la autoridad más sublime sobre la pobreza voluntaria. 
Después de meses de vergüenza e incomprensión de su familia por no ajustarse a lo que se espera 
de un joven de su condición, su padre, el rico Pietro Bernardone, decide llevarlo ante el tribunal 
eclesiásRco del obispo Guido. Toda la ciudad se ha reunido en la plaza principal de Asís. El padre, 
harto de tanta humillación pública, pide a su hijo que renuncie a la herencia y que le devuelva todo 
lo que le ha dado, incluidos los vesRdos que lleva puestos. Francisco se va quitando una a una 
todas las prendas, también la ropa interior, hasta quedar completamente desnudo delante de la 
mulRtud. Ese día abraza para siempre la que va a ser la dama de su corazón: la pobreza. Dice: “Las 
almas que se enamoran de ella [de la pobreza] reciben, aún en esta vida, ligereza para volar al 
cielo, porque ella templa las armas de la amistad, de la humildad y de la caridad”. 

Axel Pons ha sido piloto del mundial de motociclismo durante 9 años. Ha compaginado el deporte 
con su trabajo como modelo. Se trata de un muchacho guapo, rico y famoso. Es hijo del anRguo 
campeón de motociclismo Sito Pons. Inesperadamente, en el año 2022, decide dar un giro radical a 
su vida. Deja amigos, novia, casa, y comienza a caminar descalzo por las carreteras y caminos de 
Pakistán buscando “encontrarse a sí mismo”y “buscar a Dios, o a Alá”. Viste de manera misérrima y 
todas sus pertenencias las lleva en una mochila a su espalda. Se aloja con quien le ofrece 
hospitalidad y come la mayor parte de los días en la mesa de los pobres. No lleva teléfono móvil ni 
aparatos electrónicos, pero su imagen se ha hecho famosa en internet por lo que otros publican 
sobre él. Dice que ahora es feliz. 

Estas dos historias no son comparables. Solo son dos ejemplos extremos de personas que han 
abrazado la pobreza voluntaria.  

¿Hermano, cual es tu historia?


