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Óyeme, tú que eres joven. Eso decía la 
canción de Voces amigas, aquel 
conjunto de finales de los sesenta. Os 
digo su comienzo porque me gustaría 
que fuese realidad y escucharais al 
Padre Chema lo que os va diciendo 
para que entendáis el senYdo de la 
vida que ojalá lo susYtuyeseis por ese 
carrusel de sensaciones inmediatas 
que nos dice Isabel Rojas Estapé en el 
prólogo.  

El autor de este libro parece que Yene 
muchas tablas en el trato con los 
jóvenes de hoy y [jate que a pesar de 

no estar muy meYdo en el ajo, hasta ha 
uYlizado a lo largo de los capítulos el lenguaje de vuestra época porque lo importante 
era que entendieseis bien lo que escribe. Si os digo la verdad, a mí no me gusta esa 
jerga juvenil porque me quedo con las eYmologías de mis anYguos profesores que 
sabían más que Lepe y me enseñaron a saborear esas palabras que proceden del la^n y 
del griego y que son el pan nuestro de cada día, pero acepto ese lenguaje  del Padre 
Chema porque sé que a vosotros os va a encandilar y seguramente diréis: ¡Qué guay! Y 
os llegará al fondo del alma. (Por cierto creo que guay es una de las pocas palabras que 
se ha olvidado).  

Este cura nos enYende, me vais a decir al leer las orientaciones que os dirige para los 
buenos y los malos momentos, que de todo pasáis durante vuestras hermosas 
primaveras. 

¡Jo! ¡Qué ^o! Lo que nos dice y cómo nos lo dice, me insisten Óscar y Clara que se lo 
han leído y se han dado cuenta de los aciertos y los errores que llevan en sus primeros 
años juveniles. La verdad Óscar y Clara, que ha dado en el clavo cuando afirma lo que 
dice y parecía que era para vosotros. Vais a dormir de lo lindo porque me parece que 



vuestra vida, tras lo aprendido en sus líneas, va a tener un aire disYnto. Otra cosa será 
que os cueste y podáis mejorar con vuestras actuaciones a lo largo de las siguientes 
aventuras por las que os llevará la vida. Esas enseñanzas del Evangelio de Jesucristo 
que encontraréis a lo largo de esta obra seguro que os van a echar un cable en muchos 
momentos. 

Probablemente os gustará que a lo largo del libro uYlice películas de las que siempre se 
aprende algo o frases populares de algún actor de cine famoso. Tal vez el esYlo de los 
punkis y heavies os recuerden años juveniles a los que no sois tanto. También algunas 
letras de canciones que nos ayudan a vivir. 

Que a los jóvenes se os hable de la muerte, porque “a todos nos toca palmar”, no es 
muy común. Da la impresión de que la ha tenido cerca  y ha madurado en su 
pensamiento sobre ella y nos quiere recordar a todos, eso del “Memento mori”: 
“Acuérdate que has de morir”. 

SusYtuye el “Carpe diem” por el “montárselo a tope” que es más acorde a vuestros 
planes de hoy. Además lo del PGB, el ParYdo de la Gente del Bar, o cualquier otra 
adicción nos pone en guardia a Y, a mí y a todos los que alguna vez nos hemos ido por 
esos derroteros. Ya sé que  estáis de acuerdo con eso de “jóvenes, pero no tontos” que 
supone que no os dejáis camelar por cosas negaYvas que os tragáis sin más. 

Uno de los capítulos que más me gusta es el de “Mens sana in corpore sano”, eso de 
conjugar la acYvidad [sica con la mental es la base para encontrar el equilibrio que  a 
todos nos hace falta. Y si metemos el tercer componente, el alma, mejor que mejor. 

Que nos hable de las infecciones pandémicas, de esas enfermedades actuales de la 
mente y del alma, nos viene muy bien para prevenirnos y para no caer en ellas como 
bobos y si caemos curarnos de todas ellas. Y no te digo nada de la historia de Narciso y 
su relación con el móvil hoy en día, esa especie de droga que nos engancha si no 
estamos atentos, y nos dejamos manipular  por ella como tontos. Me quedo con la 
parábola de los talentos o skills si lo prefieres que te va a ayudar a  desarrollar y a 
frucYficar los que Yenes y a rendir cuentas a quien nos los dio. 

¡Qué bien acierta cuando habla del sexo, porque sin deciros casi nada os lo ha dicho 
casi todo! Y de políYca y de religión que estamos saturados no te digo nada. Y lo del 
amor a otro, a otra o a Dios, y lo de morir que sí que mola o resucitar, y lo de las 
trampas lo dejo para cuando lleguéis  a los úlYmos capítulos. 

Recomiendo este libro a todos los jóvenes de ambos sexos y a los no tan jóvenes que 
ya vais para adelante y que también os hará mucho bien su lectura.   

La verdad es que el Padre Chema quiere reforzar  la importancia del vivir con senYdo y 
que disfrutemos de la vida. Ojalá lo consiga. 

                                                                                           


