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La devocion de los Primeros viernes
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En su cuarta enciclica, Dilexit nos, el papa Francisco recomienda la practica de los Primeros viernes
de mes, como una devocidn para los nuevos tiempos.

Explica el contexto en el que nacid esta devocién y por qué tuvo tanta relevancia en su época.

La propuesta de la comunion eucaristica los primeros viernes de cada mes, por ejemplo, era un
fuerte mensaje en un momento en que mucha gente dejaba de comulgar porque no confiaba en el
perdon divino, en su misericordia, y consideraba la comunion como una especie de premio para los
perfectos. En ese contexto jansenista, la promocion de esta prdctica hizo mucho bien, ayudando a
reconocer en la Eucaristia el amor gratuito y cercano del Corazon de Cristo que nos llama a la union
con él.

El papa Francisco apunta también que esta practica puede ser beneficiosa en nuestro mundo de
hoy:

Podemos afirmar que hoy también haria mucho bien por otra razon: porque en medio de la
vordgine del mundo actual y de nuestra obsesion por el tiempo libre, el consumo y la distraccion,
los teléfonos y las redes sociales, olvidamos alimentar nuestra vida con la fuerza de la Eucaristia.

¢De ddénde viene la devocidn de los Primeros viernes?

En 1673, la religiosa de la Visitacién, Santa Margarita Maria, tuvo una visién en la que Jesus le
pedia que la Iglesia honrase al Sagrado Corazodn; en particular, Jesus pedia a los fieles “recibir la
comunion los primeros viernes durante nueve meses consecutivos”.

La peticién iba unida a una promesa hecha a todos aquellos que venerasen y promovieran la
devocién al Sagrado Corazon. Después de la muerte de Santa Margarita Maria, la devocion de los
primeros viernes se extendid rdpidamente y crecié mucho en popularidad con la canonizacién de
la santa, en 1920, por el papa Benedicto XV.

Jesus dijo a Santa Margarita Maria:



Las personas que propaguen esta devocidn tendrdn escrito su nombre en mi Corazén y jamds serd
borrado de él. A todos los que comulguen nueve primeros viernes de mes continuos, el amor
omnipotente de mi Corazon les concederd la gracia de la perseverancia final.

El papa Francisco nos invita a que, durante los primeros viernes, detengamos nuestro estilo de vida
ajetreado, nos alejemos temporalmente de los medios de comunicacién y la redes sociales y
dediquemos la misa y la comunién para permitir que el amor del Sagrado Corazén penetre en
nuestras almas.



