
Comentarios a la Regla de Vida 
Hermano Benjamín 

Siguiendo al fundador, 
el Hermano Policarpo, el Hermano Javier  
y demás antepasados nuestros  
caminaron por las sendas 
de la mansedumbre y humildad.  

Capítulo II. El Ins/tuto de los Hermanos del Sagrado Corazón. 12. Nuestros antepasados  

El Padre Coindre fue un gran predicador, fundador de tres congregaciones religiosas, evangelizador 
incansable en todos los ámbitos de su ac@vidad apostólica. Murió con 39 años, víc@ma 
seguramente de su propio celo apostólico. La confianza en sus colaboradores y la compasión por el 
prójimo fueron las banderas con la que se presentó ante sus contemporáneos. 

El Hermano Policarpo es considerado como el segundo fundador del Ins@tuto, porque tomó la 
riendas de una congregación sumida en el desánimo y logró infundir un nuevo impulso en el 
corazón de todos los Hermanos. Fue el responsable de la apertura del numerosas escuelas en 
Francia y de la fundación de nuestras casas en Estados Unidos. 

El Hermano Xavier fue principalmente un hombre de acción. No había recibido más que una 
instrucción básica, y había trabajado siempre en un taller de seda, cuando los 35 años recibió la 
tarea que, años antes, le había encomendado el fundador: salvar la congregación al precio que 
fuera. La ruina económica y la deserción de muchos Hermanos habían puesto fecha de caducidad a 
la obra del padre Andrés Coindre, pero el hermano Xavier puso toda su confianza en Dios, y fue 
capaz de animar, buscar recursos, soportar humillaciones. Todo por la obra de Dios. 

El Padre Andrés Coindre, el Hermano Policarpo y el Hermano Xavier fueron grandes hombres, 
autores de verdaderas hazañas de evangelización, pero lo primero que dice la Regla de Vida sobre 
ellos es que “caminaron por la sendas de la mansedumbre y la humildad”. 

Mansedumbre y su sinónimos:docilidad, dulzura, sumisión, tranquilidad, suavidad, apacibilidad, 
benignidad, afabilidad. 

Humildad y sus sinónimos: modes@a, pobreza, sencillez, moderación, llaneza, recato. 

Las virtudes se aprenden y pueden enseñarse. Durante este próximo curso escolar, los colegios 
corazonistas enseñarán la virtud de la humildad, con el lema, ”menos es más”. 


