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VIDA	ESPIRITUAL

Los	capítulos	provinciales	y	las	asambleas	pre-capitulares	destacaron	el	regreso	a	una	
espiritualidad	má s	profunda	como	la	primera	y	má s	clara	invitació n	de	Dios	para	vivir	el	llamado	a	
ser	signos	de	esperanza.	¿Cómo	podemos	responder	a	esta	invitació n	de	una	espiritualidad	má s	
profunda	que	esté 	llena	de	sentido	y	propó sito?


INVITACIONES

✦ Proclamar	a	Jesucristo	y	vivir	como	Iglesia:	Jesú s	está 	en	el	centro	de	nuestras	vidas;	por	lo	

tanto,	debemos	despojarnos	de	nuestra	autosuficiencia	y	autorreferencialidad	para	que	sea	
É l	quien	se	vuelva	visible.	


✦ La	oració n	personal	y	comunitaria	como	una	oportunidad	para	descubrir	la	voluntad	de	Dios	
en	nuestras	vidas.	


✦ Los	llamados	de	la	Iglesia	y	del	mundo	para	avivar	la	esperanza	requieren	una	vuelta	a	
Cristo,	tomando	muy	en	serio	el	riesgo	de	Jesucristo.	Esto	requiere	un	compromiso	constante	
con	los	principios	fundamentales	que	son	la	base	de	la	vida	consagrada,	especialmente	
cuidando	bien	nuestra	vida	espiritual,	que	es	la	fuerza	impulsora	detrá s	de	nuestra	acció n	
apostó lica	para	dar	un	mejor	testimonio	de	la	esperanza	que	está 	en	nosotros.	


✦ Estamos	invitados	a	profundizar	nuestro	discipulado	a	través	de	la	oració n	comunitaria	y	
personal.	


Aquello	que	alegra	nuestra	vida	espiritual	o	de	oración.	EL	TRIGO.

✦ Marcada	por	una	presencia	dinámica,	fidelidad	y	escucha	a	Dios,	a	los	otros,	a	nuestros	

contemporáneos	y	a	la	Creació n,	nuestra	vida	de	fe	une	y	le	da	fuerza	a	nuestra	identidad	
como	comunidad,	tanto	local	como	apostó lica	(Hermanos,	colaboradores,	estudiantes,	
comunidad	eclesial,	etc.).	Una	comunidad	con	una	vida	espiritual	activa	inspira	pasió n,	
esperanza	y	alegría	de	vivir.	


La	fuente	de	nuestra	esperanza

Dios	es	la	fuente	de	nuestra	esperanza.	Esta	esperanza	
nos	inspira	en	el	compromiso	de	construir	un	mundo	
mejor.
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✦ La	Palabra	de	Dios,	la	oració n,	el	servicio	y	la	apertura	hacia	los	demás	son	elementos	que	
profundizan	la	vida	comunitaria.	La	esperanza	en	Dios	es	un	hilo	conductor	que	reorienta	
constantemente	a	la	comunidad	hacia	lo	esencial.	


✦ Mantenemos	una	relació n	estrecha	con	Dios	que	nos	permite	coherencia	entre	lo	que	
decimos	y	hacemos	a	través	de	la	oració n	comunitaria.	


✦ La	oració n	se	vive	en	una	dinámica	general	marcada	por	la	presencia	regular	de	los	
hermanos	en	encuentros	espirituales.	Esta	fidelidad	muestra	el	deseo	de	corresponder	a	
Dios,	manifestado	por	cada	persona.	Se	encuentra	un	gran	consuelo	allí.	Al	hacer	hincapié 	en	
este	punto,	no	estamos	ocultando	el	peligro	de	la	secularizació n	que	amenaza	a	la	vida	
consagrada.	


Aquello	que	desafía	nuestra	vida	espiritual	o	de	oración.	LA	CIZAÑA.

✦ Devociones	y	rituales.


✦ Que	no	transforme	nuestra	vida.


✦ No	parece	sostener	la	perseverancia.


✦ Carece	de	radicalidad.


✦ No	afecta	positivamente	la	vida	comunitaria.


✦ No	inspira	esperanza	siempre.


✦ Carece	de	regularidad	u	observancia.


✦ No	sana	el	abuso.


LA	VIDA	ESPIRITUAL	QUE	ESPERAMOS	

✦ ¿Cómo	puede	nuestra	vida	espiritual	estar	arraigada	en	una	relació n	con	Dios?
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✦ Una	experiencia	de	interioridad,	una	apertura	a	profundizar	en	la	oració n	y	llegar	a	Dios.


✦ Una	relació n	íntima	con	el	Señ or.


✦ Una	disposició n	/	disponibilidad	radical	y	viva.


✦ Un	encuentro	diario	con	el	Señ or.


✦ Una	fuente	de	esperanza.


✦ Una	vida	espiritual	que	se	manifiesta	en	la	alegría	de	ser	discípulos	de	Cristo.


✦ La	expresió n	de	una	profunda	comunió n	con	el	pueblo	de	Dios.


✦ Un	medio	de	transformació n	personal	y	comunitaria.


✦ ¿Cómo	puede	nuestra	vida	espiritual	despertar	nuestra	esperanza	si	queremos	despertar	la	
esperanza	del	mundo?


PREGUNTAS	PARA	EL	DISCERNIMIENTO

A	través	de	la	consagració n	religiosa,	nos	comprometemos	a	seguir	a	Cristo.	Nuestra	Regla	nos	
llama	a	“…revestirnos	de	los	sentimientos	de	su	Corazó n,	seguirle	en	su	existencia	casta,	pobre	y	
obediente,	y,	por	este	camino,	tender	a	la	caridad	perfecta	de	la	que	é l	es	modelo."	(R61).


✦ ¿Qué	significa	para	nosotros	una	vida	espiritual	más	profunda?


✦ ¿Qué	caminos	de	formación	debemos	recorrer	para	una	vida	espiritual	que	dé	frutos	en	
nuestras	vidas?


✦ ¿Cuáles	son	los	medios	para	una	vida	espiritual	más	profunda,	que	impregne	todo	nuestro	ser	y	
nuestra	acción?	¿En	la	comunidad	local,	provincial	o	de	la	delegación,	y	en	el	Instituto?


✦ ¿Cuáles	son	los	frutos	que	esperamos	de	esta	experiencia?
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✦ ¿Cómo	podemos	lograr	una	integración	armoniosa	entre	la	vida	espiritual,	la	vida	comunitaria	
y	la	vida	apostólica?


